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La resistencia

Introduccién

En este capitula se pretende dar un paso mas sobre el
analisis de la :emsmma las diferentes

energética que anal para adentramos en el
de esta cualidad, prestando especial stencién a los principios
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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE
+ Denominacién del Programa de Formacion: Bases del entrenamiento deportivo.
+ Codigo del Programa de Formacion: 52520059

+ Nombre del Proyecto: N'A

Fase dol Proyscto: NA

EL NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

+ Duracién do la Guia: 40 horas. (Gula 1 de 2)
PRESENTACION

« Competencia: PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN

* Resultados de Aprendizaje Alcanzar: (1) PLANIFICAR LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO DEL
DEPORTISTA DE ACUERDO CON LOS MODELOS Y PARAMETROS CONTEMPORANECS
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